
 

 

 Descripció: La sessió és teorico-pràctica, i l’objectiu és oferir recursos per aplicar la “Gamificació educativa” des de la perspectiva 
del professorat i alumnat a l’Educació Física (EF). 

Objectius: 

o Analitzar els elements fonamentals que es poden utilitzar per a construir una educació física innovadora i competencial dins el 
marc educatiu i curricular actual. 

o Experimentar diferents estratègies metodològiques per treballar l’Educació física d’una manera innovadora i competencial: 
gamificació, aprenentatge cooperatiu, treball emocional, avaluació reguladora, entre d’altres.  

o Dotar de recursos pràctics per a crear activitats d’ensenyament aprenentatge enfocades al desenvolupament competencial. 
 

 Material necessari:  Roba i calçat còmode 

 
 Índex de proposta pràctica d’EF recolzada en les TIC:  

o Introducció i teoria: La innovació i l’EF competencial (elements fonamentals), estratègies educatives per innovar a l’aula: 
gamificació, educació emocional, flipped classroom, TIC, avaluació reguladora, aprenentatge cooperatiu..) i planificació 
d’aprenentatge innovador i competencial. 

o Pràctica: Estratègies metodològiques (activitats d’ensenyament aprenentatge i instruments d’avaluació) 
 

 Inscripció / preus:   
  
   www.ceanoia.cat 
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